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Информация про округ Спартанберг
Округ Спартанберг расположен в северо‑западной части штата Южная Каролина. Он является пятым округом по 

численности населения, а по площади — девятым. Округ, основанный в 1785 г., с того времени превратился из центра 

текстильной промышленности в сердце многопрофильного международного производства. Округ, центром которого 

является г. Спартанберг, также известный как «перевалочный город», занимает площадь 819 квадратных миль. Большую 

часть округа занимают города и пригороды, и только 27 % его территории считается сельской местностью. 

Всего в округе проживает 335 864 человека и темп роста населения составляет два процента с 2020 г. Поддержке роста 

населения в округе Спартанберг способствуют три ведущие отрасли производства: обрабатывающая промышленность, 

образовательные услуги, здравоохранение и социальная помощь. 

Согласно рейтингу здоровья населения по округам штата округ Спартанберг на 50–75 % превосходит другие округа 

штата Южная Каролина по показателям здоровья (продолжительность жизни и ее качество), а также входит в число самых 

здоровых округов штата по факторам здоровья. Тем не менее мы знаем, что предстоит еще много работы. 
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Мы провели комплексную оценку потребностей жителей сообщества в области 

здравоохранения, результаты которой были опубликованы в конце 2019 г. В ходе оценки 

был рассмотрен широкий спектр факторов и проблем, влияющих на здоровье жителей 

округа Спартанберг. При проведении оценки использовались как количественные 

данные, так и результаты значительного вклада сообщества в виде опросов, фокусгрупп 

и интервью один на один с сотнями жителей. Начало пандемии COVID‑19 в 2020 г. 

отложило последующие шаги CHIP. С полным текстом документа можно ознакомиться 

на веб‑странице https://livehealthyspartanburg.org/. 

ОКРУГ СПАРТАНБЕРГ 

ОЦЕНКА 
ПОТРЕБНОСТЕЙ 
ЖИТЕЛЕЙ 
СООБЩЕСТВА 
В ОБЛАСТИ 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

2019 г.

Разработка плана на основе оценки потребностей жителей 
сообщества в области здравоохранения
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Что такое CHIP? 
CHIP — это ориентированный на действия план, в котором изложены приоритетные 
вопросы касательно здоровья сообщества. Выделенные приоритетные области 
основаны на данных оценки потребностей жителей сообщества в области 
здравоохранения. CHIP разработан на основе процесса сотрудничества с целым 
сообществом, в частности с его партнерами, жителями и организациями, для 
разработки, поддержки и реализации плана. Долгосрочная цель этого плана 
заключается в том, чтобы в конечном итоге улучшить здоровье населения. Четыре 
приоритетные области округа Спартанберг включают доступ к медицинской 
помощи, услуги в области психического здоровья, хронические заболевания,  
а также крепкое здоровье детей и семей. 

Источник: Национальная ассоциация чиновников здравоохранения округов и городов (National 
Association of County and City Health Officials, NACCHO). 

Как следует использовать CHIP? 
Наша цель как Организации по сотрудничеству в сфере здравоохранения (Health 
Collaborative) заключается в использовании ресурсов и налаживании отношений, 
которые помогут жителям сообщества в реализации основанных на действиях 
стратегий для достижения лучших результатов в области здравоохранения. Этот 
план был разработан, чтобы направлять и привлекать заинтересованные стороны 
и жителей сообщества к совместной работе над улучшением качества жизни там, 
где мы проживаем, работаем и играем. Это 
долгосрочный план, но он также служит 
развивающимся документом, в который  
будут вносить правки по мере изменения 
условий, ресурсов и факторов  
окружающей среды. 



HEALTHY 
SPARTANBURG 



Live Healthy Spartanburg  7

Н А Ш А  Ц Е Л Ь

Миссия программы Live Healthy Spartanburg заключается в достижении 
равенства в области здравоохранения и улучшении показателей здоровья для 
всех жителей округа Спартанберг. 

Live Healthy Spartanburg строит сообщество, в котором у каждого есть честные  

и справедливые возможности для здоровья и благополучия. Мы выявляем и устраняем 

барьеры, препятствующие достижению этой цели. 

Мы считаем, что сотрудничество необходимо для создания сообщества со здоровыми 

жителями, поэтому мы объединяемся с организациями, которые могут нам помочь. 

Развивая эти связи, мы можем получить доступ к глубоким знаниям и опыту, которые 

позволят обнаружить проблемы, измерить важные факторы и стимулировать изменения. 

Итак, давайте создадим здоровое сообщество вместе. 
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Реализация CHIP округа Спартанберг стала возможной благодаря финансовой  

и неденежной поддержке членов Общинного консультативного совета  

(Community Advisory Board): 

Rev. Dr. Sheila E. Hodge 
Межконфессиональный альянс округа Спартанберг (Spartanburg Interfaith Alliance) 

Marlon Hunter 
ReGenesis Health Care 

Mitch Kennedy 
Администрация г. Спартанберга 

Dr. Toshua Kennedy 
Университет Южной Каролины в северной части штата (University of  

South Carolina Upstate) 

John Kimbrell 
One Spartanburg, Inc. 

Polly Edwards‑Padgett 
Региональный фонд округа Спартанберг (Spartanburg Regional Foundation)

 
Laura Ringo 

Инициатива «Играй, защищай и живи здорово» (P.A.L. — Play, Advocate, Live Well) 

Kathy Rivers 
Администрация округа Спартанберг 

Page Rogers 
Департамент здравоохранения и экологического контроля штата Южная Каролина  

(S.C. Department of Health and Environmental Control, DHEC) 

Carey Rothschild 
Региональная медицинская сеть округа Спартанберг  

(Spartanburg Regional Healthcare System) 

Paige Stephenson 
United Way of the Piedmont 

Dr. Alexis Stoner 
Колледж остеопатической медицины Эдварда Виа  

(Via College of Osteopathic Medicine, VCOM) 

Haley Wicker 
Mary Black Foundation 



Live Healthy Spartanburg  9

Мы выражаем глубочайшую признательность всем нашим партнерам по сообществу, 

которые сотрудничали с нами в этом проекте в качестве авторов, консультантов  

и экспертов. Без вас нам бы не удалось реализовать этот план.

AccessHealth 

Bloom Upstate 

Администрация г. Спартанберга 

Connect 

VCOM 

Emerge Family Therapy Center & Teaching Clinic 

Школа First Steps округа Спартанберг 

Hello Family 

Детский центр Hope Center for Children 

Mary Black Foundation 

Общественный центр Middle Tyger Community Center (MTCC) 

NAMI округа Спартанберг 

OneSpartanburg, Inc. 

Инициатива P.A.L. 

PASOs 

Проект R.E.S.T. 

ReGenesis Health Care 

S.C. DHEC 

Spartanburg Academic Movement 

Spartanburg Area Mental Health 

Spartanburg Community Dental Center 

Администрация округа Спартанберг 

Целевая группа по психическому здоровью округа Спартанберг (Spartanburg County 

Behavioral Health Taskforce) 

Межконфессиональный альянс округа Спартанберг 

Региональный фонд округа Спартанберг 

Региональная медицинская сеть округа Спартанберг 

St. Luke’s Free Medical Clinic 

Forrester Center for Behavioral Health 

United Way of the Piedmont 

Университет Южной Каролины в северной части штата 

Центр помощи Uplift 

Wellville 

Wholespire Spartanburg County 

Б
Л

А
Г

О
Д

А
Р

Н
О

С
Т

И



< 70 70–74 75–79 80+
Ожидаемая продолжительность жизни при 
рождении (в годах)

75,0 
ГОДЫ

76,9 
ГОДЫ

70,5 
ГОДЫ

81,0 
ГОДЫ

78,2 
ГОДЫ

75,8 
ГОДЫ 76,1 

ГОДЫ

80,1 
ГОДЫ

72,6 
ГОДЫ

79,7 
ГОДЫ

75,1 
ГОДЫ

73,3 
ГОДЫ

80,7 
ГОДЫ

79,5 
ГОДЫ

77,4 
ГОДЫ

72,7 
ГОДЫ

75,4 
ГОДЫ

77,5 
ГОДЫ

77,2 
ГОДЫ

76,7 
ГОДЫ

77,7 
ГОДЫ77,3 

ГОДЫ

74,5 
ГОДЫ 68,2 

ГОДЫ

72,6 
ГОДЫ

74,2 
ГОДЫ

73,8 
ГОДЫ

78,4 
ГОДЫ71,7 

ГОДЫ

71,9 
ГОДЫ

69,3 
ГОДЫ

79,6 
ГОДЫ

75,9 
ГОДЫ

85,3 
ГОДЫ

78,3 
ГОДЫ

76,0 
ГОДЫ

76,5 
ГОДЫ

73,2 
ГОДЫ

75,1 
ГОДЫ

75,9 
ГОДЫ

73,3 
ГОДЫ

71,2 
ГОДЫ

79,7 
ГОДЫ

73,3 
ГОДЫ 75,8 

ГОДЫ
74,1 
ГОДЫ

71,7 
ГОДЫ 75,5 

ГОДЫ

74,7 
ГОДЫ

75,4 
ГОДЫ 75,8 

ГОДЫ

80,7 
ГОДЫ

77,6 
ГОДЫ

78,3 
ГОДЫ

78,9 
ГОДЫ

79,6 
ГОДЫ

80,5 
ГОДЫ

85,1 
ГОДЫ 73,8 

ГОДЫ

79,7 
ГОДЫ

75,1 
ГОДЫ

77,4 
ГОДЫ

WOODRUFF

ENOREE

DUNCAN

INMAN

CHESNEE

LANDRUM
дата  

отсутствует

PAULINE

ROEBUCK

BOILING 
SPRINGS 

PACOLET

73,3 
ГОДЫ

CHEROKEE FOOTH
ILLS SCENIC HWY 11

ГЛ
АВН

АЯ УЛ
ИЦА

HW
Y 9

HWY 9

HWY 101

US 221

HW
Y 1

01

HW
Y 56

10  Live Healthy Spartanburg

До большого разрыва в ожидаемой продолжительности 
жизни недалеко. 
Давайте работать над устранением этого разрыва. 
ОКРУГ СПАРТАНБЕРГ, ШТАТ ЮЖНАЯ КАРОЛИНА 

Источник: S.C. DHEC

ИЗВЕСТНО ЛИ ВАМ, ЧТО… в округе Спартанберг наблюдается большой разрыв  
в продолжительности жизни: от 68,2 года для одних групп населения до 85,3 года для других. 
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КРЕПКОЕ 
ЗДОРОВЬЕ 

ДЕТЕЙ И СЕМЕЙ 

ДОСТУП  
К  

МЕДИЦИНСКОЙ 
ПОМОЩИ 

НАШИ 
ПРИОРИТЕТЫ

ХРОНИЧЕСКИЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ 

Приоритетные направления округа Спартанберг  
в 2022–2025 гг

Эти приоритетные направления выбраны заинтересованными сторонами сообщества  
на основе анализа данных, представленных в оценке потребностей жителей сообщества  
в области здравоохранения за 2019 г. 

УСЛУГИ В 
ОБЛАСТИ 

ПСИХИЧЕСКОГО 
ЗДОРОВЬЯ 
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ПРИОРИТЕТ: ДОСТУП К МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ: возможность получать своевременные и доступные по цене услуги  

в области здравоохранения для достижения наилучших результатов. 

СТРЕМЛЕНИЕ: расширить доступ к качественному медицинскому обслуживанию 

независимо от статуса страхования или платежеспособности для всех жителей  

округа Спартанберг. 

Цель № 1 
Повысить осведомленность членов сообщества и обеспечить доступ к бюджетным 

медицинским услугам и поставщикам. 

СТРАТЕГИИ 

• Расширение информационно‑пропагандистской 

деятельности организаций здравоохранения  

и поставщиков медицинских, офтальмологических  

и стоматологических услуг, а также услуг психического 

и поведенческого здоровья на территории  

округа Спартанберг. 

• Содействие скоординированной коммуникации 

между поставщиками системы обеспечения  

медицинских услуг. 

Цель № 2 
Увеличить количество скринингов, чтобы выявлять и устранять барьеры для получения 

медицинской помощи и ресурсов для улучшения здоровья, а также самочувствия. 

СТРАТЕГИИ

• Увеличение числа вспомогательных 

должностей и добровольцев 

(работники здравоохранения, 

координаторы ресурсов сообщества, 

руководители районных сообществ 

и т. д.), доступных для проведения 

скринингов и предоставления 

информации о ресурсах  

и связи с ними. 
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Цель № 3 
Увеличить количество точек доступа к комплексным медицинским услугам по всему 

округу Спартанберг. 

СТРАТЕГИИ 

• Координировать сотрудничество с партнерами сообщества для создания 

передвижных клиник. 

• Организовывать работы с партнерами сообщества для расширения доступа  

к транспорту. 

• Регулировать взаимодействие с партнерами сообщества для расширения доступа  

к качественным услугам письменного и устного перевода. 

КОНЕЧНЫЕ ЦЕЛИ 

• Сократить число жителей округа Спартанберг, которые откладывают лечение из‑за 

слишком высокой стоимости. 

• Увеличить число жителей округа Спартанберг, которые обращаются за первичной 

медицинской помощью. 

• Снизить процент посещений больниц в округе Спартанберг, целью которых не 

является получение экстренной помощи. 

ИЗВЕСТНО ЛИ ВАМ, ЧТО…
Только 59,8 % взрослых в округе Спартанберг 

сообщают, что в течение прошлого года они 

пользовались услугами стоматологической 

помощи. 

Источник: Система контроля поведенческих 
факторов штата Южная Каролина  
(S.C. Behavioral Risk Factors Surveillance System),  
2014 г., 2016 г., 2018 г. 
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Г‑н Roberto был направлен в Spartanburg 
Community Dental Center при St. Luke's Free 
Medical Clinic. Когда он впервые поступил 
к нам, у него была тяжелая инфекция, 
и он не мог есть из‑за сильной боли. 
Стоматологическая помощь была не 
единственной его проблемой. Ему также 
требовалась серьезная операция на сердце, 
которую можно было сделать только после 
устранения инфекции и проблем с зубами. 
Мы провели экстракцию зубов по всей 
полости рта и вылечили инфекцию. Затем, 
после операции на сердце, ему установили 
индивидуальные зубные протезы. Г‑н Roberto 
пришел в нашу клинику в маске и не мог есть или улыбаться из‑за боли и неуверенности 
в себе. По завершении лечения он ушел с улыбкой до ушей, испытывая значительное 
улучшение качества жизни. 

Источник: Spartanburg Community Dental Center 

Услуги стоматологической помощи — залог лучшего здоровья
Положительный момент наличия доступа к медицинской помощи 
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ПРИОРИТЕТ: УСЛУГИ В ОБЛАСТИ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ

ОПРЕДЕЛЕНИЕ: психическое здоровье устанавливает связь между поведением, здоровьем 

и благополучием тела, разума и духа. Данное понятие включает в себя как состояние 

душевного здоровья, так и контроль за употреблением психоактивных веществ. 

• Психическое здоровье охватывает наше эмоциональное, психологическое и 

социальное благополучие. 

• Психическое заболевание — это поведенческая или психическая модель, которая 

вызывает значительный стресс или нарушение функционирования личности. 

• Употребление психоактивных веществ — это постоянное принятие алкоголя, 

нелегальных наркотиков или злоупотребление рецептурными либо безрецептурными 
препаратами, которое влечет за собой негативные последствия. 

СТРЕМЛЕНИЕ: обеспечить всем жителям округа Спартанберг доступ к качественным 

услугам и ресурсам в области психического и поведенческого здоровья. 

Цель № 1 
Координировать с партнерами обмен информацией о ресурсах психического  

и поведенческого здоровья для помощи во время кризисных ситуаций. 

СТРАТЕГИИ 

• Совместно с партнерами проводить мероприятия в масштабах всего сообщества, 

способствующие повышению осведомленности о психическом и поведенческом 

здоровье, а также ресурсах. 

• Распространенять информацию о соответствующих ресурсах через школы, 

предприятия и административные здания. 

Цель № 2 
Расширить доступ молодежи к услугам и ресурсам по охране психического  

и поведенческого здоровья. 

СТРАТЕГИИ 

• Расширить партнерские отношеня со школами для повышения осведомленности и 

предоставления поддержки и ресурсов. 

• Поддерживать информационные кампании по снижению предрассудков. 
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Цель № 3 
Снизить уровень употребления психоактивных веществ среди жителей в округе 

Спартанберг. 

СТРАТЕГИИ 

• Разработать и продвигать кампании по повышению осведомленности  

о расстройствах, связанных с употреблением психоактивных веществ, и лечении. 

• Расширить доступ к лечению расстройств, связанных с употреблением 

психоактивных веществ, для малообеспеченных и незастрахованных жителей. 

КОНЕЧНЫЕ ЦЕЛИ 

• Снизить количество смертей в результате самоубийств в округе Спартанберг. 

• Сократить количество смертей в результате передозировки в округе Спартанберг. 

• Уменьшить количество случаев плохого психического здоровья, о которых 

сообщают жители округа Спартанберг. 

ИЗВЕСТНО ЛИ ВАМ, ЧТО… 
Психические расстройства являются одной из основных причин посещений отделений 

неотложной помощи для детей и взрослых в округе Спартанберг. С 2016 г. по 2020 г. 

было зарегистрировано более 

220 000 посещений отделений 

неотложной помощи взрослыми  

с психическими заболеваниями. 

Источник: Управление по доходам  
и финансовым вопросам (S.C. Office of 
Revenue and Fiscal Affairs), 2016–2020 гг. 
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С 2021 г. по 2022 г. в Общественном центре MTCC на 100 % увеличилось количество 

консультаций. Это связано с ростом спроса на них. Уровень самоубийств и 

самоповреждений был повышен среди детей и подростков, а министр здравоохранения 

США назвал нынешние условия «пандемией психического здоровья молодежи». 

Почти половину наших клиентов составляла молодежь в возрасте до 24 лет. Общая 

тревожность и депрессия также усилились. MTCC предлагает скользящую шкалу, чтобы 

обеспечить доступность консультаций для всех клиентов. 

 Источник: MTCC 

Программа помощи людям, пережившим передозировку (Overdose Survivors Outreach 

Program, OSOP), предназначена для активного содействия тяжело психически больным 

людям, у которых недавно произошла передозировка. Статистика показывает, что 

смертельные случаи происходят при второй или последующих передозировках,  

и мотивационная поддержка — это научно обоснованный способ вмешательства до 

того, как это произойдет. Коучи по восстановлению программы OSOP встречаются с 

пациентами в безопасном и удобном месте, чтобы обеспечить поддержку и постоянную 

помощь в навигации по общественным системам. Поддержка программы OSOP 

обычно длится 3–4 месяца. Она включает в себя разработку плана восстановления, 

ориентированного на человека, содействие в направлении на лечение, поддержку при 

восстановлении услуги по охране психического здоровья и многое другое. 

Источник: Forrester Center for Behavioral Health 

MTCC отмечает удвоение спроса на услуги 
Положительный момент наличия доступа к услугам в области 
психического здоровья 

Программа помощи пострадавшим от передозировки 
Положительный момент наличия доступа к услугам в области 
психического здоровья
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ПРИОРИТЕТ: ХРОНИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ: хронические заболевания — это состояния, которые длятся один год и более, 

требуют постоянного медицинского наблюдения и ограничивают повседневную деятельность. 

СТРЕМЛЕНИЕ: наши партнеры принимают меры по пропаганде здорового образа жизни  

и созданию условий для профилактики хронических заболеваний в округе Спартанберг. 

Цель № 1 
Расширить доступ к питательным продуктам и их потреблению. 

СТРАТЕГИИ 

• Увеличить использование пособий по Программе дополнительной продовольственной 

поддержки (Supplemental Nutrition Assistance 

Program, SNAP) на участвующих фермерских 

рынках и в программах FoodShare. 

• Расширить возможности транзита в населенных 

пунктах с низким уровнем дохода и сельской 

местности для доступа к питательным продуктам. 

Цель № 2 
Усилить применение политических, системных и экологических подходов, 

поддерживающих здоровое поведение. 

СТРАТЕГИИ 

• Содействовать развитию системы троп округа Спартанберг. 

• Способствовать принятию политики здорового питания на предприятиях, в организациях 

и административных зданиях. 
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Цель № 3 
Расширить доступ и использование услуг и ресурсов для профилактики, а также 

улучшить способы лечения и контроля хронических заболеваний. 

СТРАТЕГИИ 

• Увеличить доступ к качественным 

профилактическим обследованиям  

и их количество по всему округу. 

• Расширить доступ и участие в программах 

по лечению хронических заболеваний для 

жителей округа Спартанберг. 

КОНЕЧНЫЕ ЦЕЛИ 

• Снизить уровень ожирения среди жителей округа Спартанберг. 

• Уменьшить уровень заболеваемости среди жителей округа Спартанберг. 

• Увеличить процент жителей округа Спартанберг, потребляющих рекомендуемое 

количество фруктов и овощей. 

ИЗВЕСТНО ЛИ ВАМ, ЧТО… 
Распространенность ожирения среди взрослых с поправкой на возраст в округе 

Спартанберг увеличилась с 29,5 % в 2012 г. до 36,4 % в 2019 г. 

Источник: Система контроля поведенческих 
факторов риска штата Южная Каролина 
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В настоящее время система троп Daniel Morgan состоит из 19,5 мили существующих 
троп из 55 миль предлагаемой системы. P.A.L. и партнеры сообщества привлекли 
31,2 миллиона долларов государственных и частных средств для создания новых 
троп, включая грант в размере 23,8 миллиона долларов от Департамента транспорта 
(Department of Transportation, DOT), ориентированный на районы с населением  
с постоянной бедностью, для создания троп вдоль Fairforest Creek, в Downtown Airport  
и в центре города. 

Текущие проекты по созданию троп общей протяженностью шесть дополнительных 
миль в центре города, на Vanderbilt Road и вдоль ручья Lawson’s Fork Creek закрывают 
пробелы в системе, облегчая доступ к ней как для жителей, так и для гостей города. 
Этот прогресс объясняется приверженностью жителей округа Спартанберг к здоровью 
и благополучию. 

Источник: P.A.L. 

Растущая система троп способствует здоровому образу жизни 
Положительный момент контроля хронических заболеваний 
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ПРИОРИТЕТ: КРЕПКОЕ ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ И СЕМЕЙ 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ: дети и семьи с крепким здоровьем обладают необходимыми навыками, 

чтобы реагировать на стрессовые жизненные обстоятельства и преуспевать. 

СТРЕМЛЕНИЕ: укрепить здоровье детей и семей округа Спартанберг с помощью 

безопасной и благоприятной среды и научно обоснованных ресурсов. 

Цель № 1 

Расширить доступ к ресурсам и мероприятиям, повышающим уровень здоровья. 

СТРАТЕГИИ

• Расширить доступ к качественным услугам 

по уходу за детьми и после школы. 

• Поддержать внедрение дополнительных 

научно обоснованных программ в школах, 

религиозных общинах и общественных 

организациях.

Цель № 2
Повысить уровень образования для предотвращения и решения проблем домашнего 

и сексуального насилия. 

СТРАТЕГИИ 

• Координировать работу с 

общественными партнерами по 

внедрению и продвижению научно 

обоснованных программ профилактики 

насилия. 
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Цель № 3 
Расширить доступ специалистов по работе с молодежью к обучению научно 

обоснованным скринингам и вмешательствам, которые повышают устойчивость  

и улучшают здоровье и благополучие детей и семей. 

СТРАТЕГИИ 

• Поощрять школьный персонал, медицинских работников и религиозные общины 
участвовать в тренингах по темам неблагоприятного детского опыта (Adverse 

Childhood Experiences, ACE). 

• Предоставлять партнерам сообщества ресурсы по оказанию помощи, в том числе 
при травмах. 

КОНЕЧНЫЕ ЦЕЛИ 

• Увеличить процент детей, проживающих в округе Спартанберг, которые уже 
посещают детский сад или готовы к этому. 

• Повысить количество лиц, окончивших среднюю школу в округе Спартанберг. 

• Снизить уровень подростковой беременности в округе Спартанберг. 

ИЗВЕСТНО ЛИ ВАМ, ЧТО… 

Дети, подвергшиеся воздействию ACE, имеют последствия для здоровья, связанные 

с такими проблемами, как более агрессивное поведение, хронические заболевания, 

попытки самоубийства и подростковая беременность. 

Мама и дочь впервые отправились в поход вместе с Bloom Upstate и партнером  

Baloo Ridge в заповедник Glendale Shoals Preserve в рамках инициативы «Мама  

и я». По их словам, этот поход усилил их связь с природой. Также он позволил им 

сблизиться благодаря их любви к природе. Они сказали, что хотели бы в будущем  

чаще участвовать в мероприятиях, 

подобных этому походу. Bloom Upstate  

с нетерпением ждет помощи  

в укреплении родительских связей  

и организации мероприятий для мам  

и дочерей. 

— Источник: Bloom Upstate 

Поход в рамках инициативы «Мама и я» сблизил нас 
Положительный момент крепкого здоровья детей и семей 



ЦЕНТР ДЛЯ
ШКОЛ И СООБЩЕСТВ 
КРЕПКОГО ЗДОРОВЬЯ
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Центр школ и сообществ крепкого здоровья (Center For Resilient Schools and 
Communities, CRSC) при Spartanburg Academic Movement проводит обучение с учетом 
поведения при травмах для учеников школ округа Спартанберг, VCOM и других 
некоммерческих организаций. Цели тренинга — добиться большего понимания 
потенциальных последствий травмы для нескольких поколений и использовать методы 
повышения навыков крепкого здоровья. С января 2022 г. CRSC провел свыше десятка 
занятий для более 300 человек. Оценки в подавляющем большинстве случаев 
положительные, и многие участники отмечают изменения в своем подходе к обучению 
детей и обслуживанию семей, которые могут испытывать трудности в эффективном 
преодолении стрессовых жизненных событий. 

Источник: Spartanburg Academic Movement 

Травматологическая подготовка меняет подходы к преподаванию
Положительный момент крепкого здоровья детей и семей 
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90-ДНЕВНЫЙ ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ДЛЯ  ПРИОРИТЕТА  

Основная дата выполнения  

Дата начала:  Главная стратегия: 

Дата окончания: 

Этапы реализации: Когда:  Кто: 

Самым первым шагом будет: Члены команды 
и сотрудники: 

Необходимые ресурсы 
и бюджет: 

ПЕРСПЕКТИВЫ 
Теперь начинается настоящая работа. 

Приоритеты выбраны. Намечены стратегии и определены показатели. Live Healthy 

Spartanburg нуждается в вашей помощи, чтобы реализовать перспективы доступности 

медицинской помощи, услуг психического здоровья, лечения хронических заболеваний,  

а также крепкого здоровья детей и семей. 

Это трехлетний план CHIP. Не полугодовой и даже не годовой план. Начать легко — просто 

выполните следующие шаги. 

1. Выберите приоритет, который вы хотели бы поддержать. 

2. Изучите стратегии и посмотрите, в какой из них вы можете помочь. 

3. Соберите небольшую группу с помощью руководства программы Live Healthy 

Spartanburg и составьте план реализации сначала на первые 90 дней. 

4. Встречайтесь каждые 90 дней, чтобы рассказать о достигнутом прогрессе,  

выявить препятствия и барьеры, а затем составить план на следующие 90 дней.  

Вы добьетесь успеха! 

Мы добьемся успеха через 90 дней, когда произойдет ЭТО: 





Давайте создадим здоровое сообщество вместе.

Чтобы получить дополнительную информацию или узнать, как вы либо ваша организация можете  
принять участие, обращайтесь, используя следующие контактные данные: 

JaLisa Jordan, MPH 
Администратор программы Live Healthy Spartanburg 

jjordan3@srhs.com 
864-560-0178 

Веб‑сайт 
LiveHealthySpartanburg.org 

Адрес 
Northside Station 

501 Howard Street, Suite B | Spartanburg, SC 29303 

Данный план CHIP опубликован компанией  
ISI Consulting на основании контракта с Live Healthy Spartanburg. 

Программа Live Healthy Spartanburg является спонсором CHIP.


